10.

REGULAMIN
BIEGU SYLWESTROWEGO Z HONDA
NA DYSTANSIE 5110 KM
PNIEWY - 29 GRUDNIA 2019R.

Celem biegu jest popularyzacja aktywnos$ci ruchowej wsréd mtodziezy 1 dorostych

Sylwestrowy Bieg z Hondg, zwany dalej biegiem, organizowany jest przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach oraz Stowarzyszenie Biegowo-Sportowe
Aktywnie w Pniewach.

Bieg odbedzie si¢ w dniu 29.12.2019r. 0 godz. 11.00. Start i meta zlokalizowana
bedzie na terenie Firmy Honda Logistic w Pniewach, ul. Poznanska.

Bieg zaliczany jest do klasyfikacji Grand Prix Pniewy w sezonie 2019/2020.

Zapisy mozliwe sg za posrednictwem formularza elektronicznego, udostgpnionego
przez Organizatora (do wyczerpania limitow) oraz do 10.30 w dniu biegu ( w takim
przypadku Organizator nie zapewnia pakietu startowego-medal okolicznos$ciowy, a
oplata startowa wynosi 40,00.)

Biuro zawodow, sanitariaty i depozyt beda udostepnione na terenie Firmy Honda
Logistic.

Oplata startowa dla wszystkich dorostych uczestnikéw biegu na 5 i 10km oraz
nordic walking wynosi 30 zl. Wplata przyjmowana bedzie tylko za
posrednictwem elektronicznego systemu wplat. Z oplaty startowej zwolnione
sa dzieci i mlodziez wuczaca si¢ w szkolach podstawowych |
ponadpodstawowych.

Zgloszenia zawodnikow wraz z uiszczong oplatg startowa przyjmowane beda
do 23.12.2019r. Zawodnikom zgloszonym po terminie, Organizator nie
zapewnia pakietu startowego.

Kazdy uczestnik biegu, po dokonanej weryfikacji otrzymuje nr startowy,
zezwalajacy na udzial w biegu oraz aktywny chip zwrotny (Organizator nie pobiera
kaucji za chipy, ktére po biegu nalezy bezwzglednie zwrocic).

Bieg odbedzie si¢ na ponizszych dystansach ze startu wspolnego w nast¢pujacych
kategoriach wiekowych (decyduje rok urodzenia):

9.1. Bieqi:
5km i 10km
o K-18, M-18 - (18-29 lat)

« K-30, M-30 - (30-39 lat)
o K-40, M-40 - (40-49 lat)



e K-50, M-50 - (50-i starsi)
e K OPEN, M-OPEN
o K Mieszkanka/Mieszkaniec Gminy Pniewy

9.2. Nordic Walking -5km

e KOPEN
e MOPEN

Organizator warunkowo dopuszcza do udziatu tylke w biegu na 5.000 m
osoby, ktore ukonczyly 15 rok zycia (udzial oséb mlodszych rozpatrywany
bedzie indywidualnnie). Zawodnicy ci przydzieleni zostana do kategorii
K/M-18. Osoby niepetnoletnie muszg-pod rygorem niedopuszczenia do udzia-
hu, w biurze zawodow przed biegiem przedstawi¢ Organizatorowi zgode rodzi-
coOw lub prawnych opiekunéw na udziat w biegu.

11. Trasa biegu:

5.000 m i 10.000 m
Start/Meta Teren Firmy Honda Logidtic. Trasa pozbrukowo-szutrowa przebiega
wokol Firmy Honda Logistic oraz duktami leSnymi.

12.Klasyfikacja koncowa bedzie przeprowadzono oddzielnie dla kobiet i mgzczyzn w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
W przypadku zgloszenia si¢ w danej kategorii mniej niz 5 zawodnikéw, Organiza-
tor zastrzega sobie prawo dotaczenia tych zawodnikow do kategorii mtodszej.
11.1. W biegach na 5 i 10km Organizator wyloni w$rod mezczyzn i kobiet naj-
lepsza trojke wsréod mieszkancow Gminy Pniewy.
11.2. Nagrody dla zwyciezcow w kat. OPEN i w poszczegolnych kat. wieko-
wych nie dubluja sie.

13. Decyzj¢ o rozpoczeciu poszczegdlnych biegow podejmuje sedzia gtowny.
14. Sygnatem konczacym bieg bedzie przejazd samochodu z napisem ,,Koniec biegu".
Zawodnik, ktéry zostanie wyprzedzony przez samochdd techniczny z napisem

"Koniec biegu", staje si¢ zwyklym uczestnikiem ruchu drogowego.

15.Na trasie biegu sta¢ bedg 2 karetki, a calg tras¢ zabezpieczaé bedg ratownicy
medyczni.

16. Uczestnicy mogg przeby¢ dystans biegiem, marszobiegiem.

17. Akces / zgloszenie do biegu jest rownoznaczny z przyjeciem do wiadomosci i
akceptacja regulaminu .

18. W biegu moga bra¢ udziat tylko osoby, ktore nie posiadaja przeciwwskazan do
uprawiania sportu.



19.Kazdy z uczestnikow musi posiada¢ stroj sportowy (spodenki, koszulka, buty).

20.Kazdy z uczestnikow zostaje zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania
si¢ poleceniom stuzby technicznej i porzagdkowej.

21.Uczestnik biegu ktory skroci bieg zostanie zdyskwalifikowany. Decyzje o
dyskwalifikacji podejmuje s¢dzia gidwny po ewentualnej konsultacji ze stuzba
techniczng.

22.Jezeli uczestnik zostanie wyprzedzony przez pojazd zamykajacy bieg, staje si¢
zwyktym uczestnikiem ruchu.

23.0rganizator zapewnia: medale oraz nagrody rzeczowe dla zwycigzcow,
pamigtkowe medale dla uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg, napoje na trasie,
zabezpieczenie medyczne, techniczne 1 sedziowskie. W poszczegolnych
kategoriach 1 kat. OPEN nagrody nie s3 dublowane. Ws$réd wszystkich
uczestnikéw, ktorzy ukoncza bieg, rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.

24. Ubezpieczenie od nieszczesSliwych wypadkow w czasie dojazdu na i z biegu
oraz podczas trwania biegu pozostaje w gestii uczestnikoéw. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z tego tytutu.

25. Wymogi bezpieczenstwa w trakcie zawodéw:

1) Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do poruszania sie w obrebie wyznaczonych tras.

2) Sprzet zawodnikéw, biorgcych udziat w zawodach musi by¢ zgodny z wymaganiami Orga-
nizatora i sprawny, by nie stwarzac¢ zagrozenia dla pozostatych uczestnikow imprezy.
3) W przypadku zejscia z ktorejkolwiek z tras zawodow, zawodnik zobowigzany jest do
niezwlocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacj¢
zglosi¢ mozna s¢dziom lub obstudze tras, a nast¢pnie obowigzkowo w Biurze Zawodow.
4) Zawodnicy, ktorzy zrezygnowali z rywalizacji, zobowigzani sg poinformowac obstuge
trasy o wszelkich odstepstwach od normy, mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo po-
zostatych zawodnikow.
5) Widzowie i osoby postronne, nie biorgce udziatu w zawodach, zobowigzane sg bez-
wzglednego stosowania si¢ do zmienionej organizacji ruchu oraz do dyspozycji kieruja-
cych ruchem oraz obstugi trasy.
6) Osoby wjezdzajace i wyjezdzajace z posesji zobowigzane sg do zachowania szczegol-
nej ostroznosci 1 do stosowania si¢ do wskazowek obstugi trasy.
7) Ruch pieszy przez $luzy (przeciecie si¢ tras zawodnikow 1 widzow - pieszych) w miej-
scu startu i mety w Lazienkach Miejskich, odbywac¢ si¢ moze tylko i wylacznie za zgoda 1
pod kierunkiem obstugi trasy, kierujacej ruchem.
8) Ruch pieszy i kolowy w miejscu zawodow, odbywac si¢ moze zgodnie z zasadami
okreslonymi w tymczasowej organizacji ruchu.
9) Wszelkie nieprawidlowosci dotyczace organizacji ruchu zgtasza¢ nalezy do dyrektora
zawodow pod numerem telefonu 667690855.

26. W sprawach spornych decydujacy gtos ma Organizator.

27. Ochrona danych osobowych:



1. Dane osobowe uczestnikéw BIEGU SYLWESTROWEGO Z HONDA bedg przetwarzane w
celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikéw BIEGU SYLWESTROWEGO Z HONDA bedg wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzgdzeniu o Ochronie Danych Osobowych
(RODO) Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w BIEGU SYLWESTROWEGO Z HONDA obejmuje takze publikacje imienia i na-
zwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje —w kazdy sposdb, w
jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowol-
ne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w BIEGU
PAPIESKIM. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego
formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przy-
sztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administra-
cyjne i analityczne, zgodnie z RODO. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organi-
zatora.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku be-
da wykorzystywane zgodnie z RODO. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zad-
nym osobom trzecim.



