REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING
W DNIU 29 GRUDNIA 2019 ROKU
. CEL
Popularyzacja Nordic Walking jako aktywnej formy rekreacji i spgdzania wolnego czasu
oraz integracja ludzi aktywnych ruchowo.
I1. ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach
Stowarzyszenie Klub Biegowy - Aktywnie w Pniewach
1. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin :29.12.2019. (niedziela), godz. 11.00
2. Start i meta— Teren Firmy Honda Logistic w Pniewach, ul. Poznanska
3. Dystans —5 km
Trasa — Start-Meta — teren Firmy Honda Logistic. Trasa pozbrukowo-

szutrowa,dukty lesne okalajace Firme¢ Honda.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA 1 ZGLOSZENIA
1. W marszu Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktore w roku 2019r. ukoncza
18 lat. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowa¢ w marszu pod opieka
opiekuna prawnego.
2. Uiszczenie oplaty startowej w wysokosci 30 zI. Wplata przyjmowana bedzie tylko
za posrednictwem elektronicznego systemu wplat.
3. Wszyscy uczestnicy musza by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Warunkiem dopuszczenia do udziatu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
starcie w marszu na wlasng odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
4. Werytikacja uczestnikow odbedzie si¢ w Biurze Zawodow w dniu zawodow
5. Na mecie kazdy uczestnik otrzymuje:
- medal pamiatkowy;
- cieply napoj;
6. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
7. Udzial w zawodach zaliczany jest do cyklu Grand Prix Pniew w sezonie 2019/2020
8. W marszu prowadzona be¢dzie prowadzona kategoria OPEN, oddzielnie dla
Kobiet i Mezczyzn oraz kategoria Mieszkaniec/Mieszkanka Gminy Pniewy.

VI. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia do marszu wraz z optata startowa przyjmowane sa do dnia 23.12.2019r, za
posrednictwem formularza zgloszeniowego
2. Limit czasu ukonczenia marszu wynosi 50 min.
3. Osobom zgtoszonym po terminie lub przed biegiem w dniu zawodoéw, Organizator nie
zapewnia pakietu startowego.

V. BIURO ZAWODOW
1. Biuro Zawodow miesci si¢ na terenie Firmy Honda Logistic w Pniewach, ul.
Poznanska i Czynne bedzie 29.12.2019r. w godzinach od 09.00 do 10.45
VI. POSTANOWIENIA KONCOWE
Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
2. Marsz Nordic Walking ma charakter imprezy rekreacyjnej, w zwiazku z czym na
trasie marszu nie bedzie obsady s¢dziowskiej, ale prowadzony bedzie pomiar czasu.
Wszystkich uczestnikow obowigzujg zasady Fair Play.
4. Na trasie wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe, przypiete do koszulek
sportowych na klatce piersiowej.
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Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do se¢dziego gtéwnego zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie

marszu, wynikajace z winy uczestnika marszu.
Uczestnikéw marszu poprowadzi instruktor nordic walking.



