TRIATHLON g
PNIEWY s

OPISY TRAS

Plywanie:
Etap ptywacki rozegrany bedzie na Jeziorze Pniewskim. Wszyscy zawodnicy na poszczegélnych

dystansach startujg z wody — wzdtuz pomostu. Wszyscy — na swoich dystansach wykonujg jedng petle,
mijajgc wszystkie boje z lewej strony.

Rower:

Etap kolarski przeprowadzony bedzie na ul. Jeziornej i drodze powiatowej nr 1745P — Pniewy-
tezeczki.

Trasa asfaltowa- na obszarze Gminy Pniewy — akceptowalna, bez niebezpiecznych ubytkéw w
nawierzchni. W granicach powiatu miedzychodzkiego nawierzchnia bardzo dobra.

Nawroty na poszczegdlnych dystansach:

Dzieci (4km) : skrzyzowanie drogi powiatowe] z drogg gminng do Luboczesnicy; zawodnicy wykonujg
1 petle.

Junior (10km) : miejscowo$¢ Biatokoszyce; zawodnicy wykonujg 1 petle.

1/4 1M (45km) : nawrdt za miejscowoscig Biatokosz; zawodnicy wykonujg 3 petle.

Sprint (20km) : nawrét na wysokosci skrzyzowania drogi powiatowej z drogg gminng do Dziennego
Domu Pomocy Spotecznej — tezeczki; zawodnicy wykonuja 1 petle.

Bieg 1km dzieci (1 petla)

Wybieg brama ul. Wodna, ul. Jeziorna, nawrét przed rynkiem, powrét ul. Jeziorng,

dobieg bramg przy scenie do mety.

Trasa asfaltowa, podbieg w kierunku rynku.

Biegi: 10,60km, 5km,2,5km

wybieg z boksu, ul. Wodna, ul. Jeziorna w kierunku do Rynku, ul. Sw. Wawrzyica, ul. Gen.J.Hallera,
ul. Miedzychodzka, nawrotka przed skrzyzowaniem ulic: Miedzychodzkiej — Jeziornej — Wisniowe;j -
Sw. Urszuli — powrdt ul .Miedzychodzka, ul. Nowa, ul. Jeziorna, nawrét za beczka przy bramie
wbiegowej do mety.

Trasa asfaltowa, ptaska.

Jedna petla liczy 2,65km dla 1/4IM; po przestawieniu beczki na skrajnej nawrotce - 2,5km dla
pozostatych.

W zaleznosci od dystansu, zawodnicy pokonujg wielokrotnosé petli.




