
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPISY TRAS 
 
 
Pływanie: 
Etap pływacki rozegrany będzie na Jeziorze Pniewskim. Wszyscy zawodnicy na poszczególnych 
dystansach startują z wody – wzdłuż pomostu. Wszyscy – na swoich dystansach wykonują jedną pętlę, 
mijając wszystkie boje z lewej strony. 
 
Rower: 
Etap kolarski przeprowadzony będzie na ul. Jeziornej i drodze powiatowej nr 1745P – Pniewy-  
Łężeczki. 
Trasa asfaltowa- na obszarze Gminy Pniewy – akceptowalna, bez niebezpiecznych ubytków w 
nawierzchni. W granicach powiatu międzychodzkiego nawierzchnia bardzo dobra. 
Nawroty na poszczególnych dystansach: 
Dzieci (4km) : skrzyżowanie drogi powiatowej z drogą gminną do Lubocześnicy; zawodnicy wykonują 
1 pętlę. 
Junior (10km) : miejscowość Białokoszyce; zawodnicy wykonują 1 pętlę. 
1 / 4 IM (45km) : nawrót za miejscowością Białokosz;  zawodnicy wykonują 3 pętle. 
Sprint (20km) : nawrót na wysokości skrzyżowania drogi powiatowej z drogą gminną do Dziennego 
Domu Pomocy Społecznej – Łężeczki; zawodnicy wykonują 1 pętlę. 
 
Bieg 1km dzieci (1 pętla) 
Wybieg brama ul. Wodna, ul. Jeziorna, nawrót przed rynkiem, powrót ul. Jeziorną, 
 dobieg bramą przy scenie do mety. 
Trasa asfaltowa, podbieg w kierunku rynku. 
Biegi: 10,60km, 5km,2,5km 
wybieg z boksu, ul. Wodna,  ul. Jeziorna w kierunku do Rynku, ul. Św. Wawrzyńca, ul. Gen.J.Hallera,  
ul. Międzychodzka, nawrotka przed skrzyżowaniem ulic: Międzychodzkiej – Jeziornej – Wiśniowej - 
Św. Urszuli – powrót ul .Międzychodzka,  ul. Nowa, ul. Jeziorna, nawrót za beczką przy bramie 
wbiegowej do mety. 
Trasa asfaltowa, płaska.  
Jedna pętla liczy 2,65km dla 1/4IM; po przestawieniu beczki na skrajnej nawrotce -  2,5km dla 
pozostałych. 
W zależności od dystansu, zawodnicy pokonują wielokrotność pętli. 
 
 
 
 
 


