Regulamin

CROSS WIELOBOJU SOLECTW
GMINY PNIEWY

§ | MIEJSCE | TERMIN

Hala Osrodka Sportu i Rekreacji w Pniewach, ul. Wolnosci 20
18.10.2025r.(sobota) — godz. 15.00

§ | CEL IMPREZY

Integracja spotecznosci lokalnej Gminy Pniewy oraz popularyzacja nowej formy aktywnosci fizycznej,
obejmujacej:

e umiejetnosci pochodzgce z roznych dziedzin aktywnosci fizycznej;

e potgczenie rywalizacji z umiejetnoscia i checig wspotpracy;

§ Il ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Ultimate Iron TEAM

Osrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach

§ Il UCZESTNICTWO

1. W zawodach moga bra¢ udziat wszystkie osoby, ktore w dniu zawodow bedg miaty
ukonczone 18 lat.

2. lstnieje mozliwo$¢ dopuszczenia do startu osoby w wieku od 16 lat po wczesniejszym
kontakcie mailowym w celu uzyskania wzoru oswiadczenia do podpisu przez rodzicow
(opiekundéw).

3. Kazda Druzyna reprezentujgca sotectwo musi dokonaé zgtoszenia swoich przedstawicieli
mailowego. Zgtoszenie poprzez maila jest jednoznaczne =z zaakceptowaniem
REGULAMINU. Podpisanie zgdéd/o$wiadczen uczestnikow odbedzie sie przed startem w
dniu zawoddw.

4. Kazda druzyna sklada sie z 4 zawodnikéw , w tym min. jednej kobiety

§ IV. ZASADY ZAPISOW:

1. Zapiséw dokonujemy mailowo pod podany adres: zapisy-osir@osirpniewy.pl

2. W mailu zgtoszeniowym prosze podac
o Nazwa sofectwa
o Lista 4 uczestnikéw — Imie, nazwisko, wiek
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3. Zuwagi na nietypowy charakter zawodow, uczestnicy rywalizujg na 2 réwnolegtych torach
z tymi samymi przeszkodami.

4. Podczas rejestracji wszystkich druzyn nastgpi losowanie kolejnosci startéw.

5. Pierwsza czes¢ rywalizacji ma na celu wytonienie 4 najlepszych druzyn, ktére zmierzg sie
w Scistym finale walczgc o miejsca 1-4 .

6. Klasyfikacja druzyn, opierac¢ sie bedzie na osiggnietych czasach.

§ VI. ZASADY CROSS WIELOBOJU:
1. Zawody odbywac sie bedg w 3 blokach konkurencji:
e Konkurencja 1 —test WYTRZMALOSCI

Wioslarz 1500-2000m Startujg 4 osoby
Kazda osoba musi wzigé¢ udziat w konkurenciji
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« Zmiana po klepniecieciu

e Konkurencja 2 —test SILY
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« Przecigganie liny — startuje 4 osoby

¢ Konkurencja 3 - Wielki finat "Tor sity i wytrzymatosci" Startuje
cata ekipa 4 osobowa. Kazda osoba inna konkurencja



Start zaliczam zza linii gdzie stoi druzyna Zmiana po klepnieciu
5 ¢wiczenie wykonujg wszyscy tzn. kazdy biegnie po pitki i musi przybiec z nig w stref
druzyny.

> Wioslarz

» Przenoszenie worka 10/20/30kg

» Narciarz 300-800m




» Bieg wahadtowy przenoszenie ciezarkéw hantli lub kettli 1kg/1kg/1kg/ 1,5kg/2kg. Lub
4kg/8kg/10kg/ 12kg

» Przenoszenie pitki 4kg/7kg/10kg/10kg

§ VIII. DEPOZYT | HIGIENA:
1. Na miejscu imprezy istnieje mozliwos¢ pozostawienia swoich rzeczy we wspotdzielonych
szatniach.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow,
zaleca sie nie zostawianie rzeczy wartosciowych w szatni.
3. Organizator zapewnia toalety z dostepem do prysznicy

§ IX.KLASYFIKACJE

1. Organizator przyznaje wyréznienia 3 pierwszym druzyna, na podstawie osiggnietych czasow:

§ X. GODZINY STARTU:

1. Oficjalny start zawodéw rozpocznie sie o godz. 15:00. Po rejestracji, a przed rozpoczeciem
pierwszych rywalizacji organizator dokona oficjalnego losowania kolejnosci startowych. Godziny
startow kolejnych druzyn mogg sie roznic¢ i by¢ uwarunkowane ukonczeniem poprzedzajgcych
rywalizaciji.



§ XIl. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator doktada wszelkich staran by zapewni¢ Uczestnikom bezpieczenstwo w trakcie
CROSS WIELOBOJU SOLECTW. W szczegoélnosci, Organizator zapewnia dostep do
podstawowej pomocy medycznej w razie urazéw powstatych w trakcie lub w zwigzku z zawodami.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢, siniakow.
Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy ponosi wytacznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu
na wiasng odpowiedzialnos¢.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy
zawodnikow, ktorzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej lub opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na réwng rywalizacje Uczestnikdw, nakazuje sie start w stroju i obuwiu
sportowym.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odméwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje
sie w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub zazycie substancji odurzajgcych,
agresywnemu, w stroju zagrazajgcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze
podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktore mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych
Uczestnikéw oraz przedstawicieli Organizatora, sponsorow i partneréw wydarzenia.

§ Xlll. POMIAR CZASU:

1. Za pomiar czasu odpowiadajg Organizatorzy.
2. Pomiar czasu dobywac¢ sie bedzie poprzez uzywanie stoperéw sportowych.
§ XIV. ROZPOWSZECHNIENIE WIZERUNKU

1. Uczestnicy rywalizacji CROSS WIELOBOJ SOLECTW wyrazajg zgode do wykorzystania ich
wizerunku Utrwalonego na potrzeby promocyjne i dalsze promowanie Pniewskich Wydarzen
Sportowych w mediach tradycyjnych i internetowych, w tym spotecznosciowych :

e materiatach promocyjnych biegu,

e newsletterach,

e jako materiaty promocyjne udostepnione sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora w
celu wykorzystania go do promocji w zakresie jego udziatu w biegu Organizowanego przez
Stowarzyszenie ULTIMATE IRON TEAM

§ XV.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorami danych osobowych jest Organizator.

2. Organizatorzy nie powotali Inspektora Ochrony Danych Osobowych, dlatego obowigzki
zwigzane z ochrong danych osobowych wykonuje Administrator danych.



3. Wspotadministratorzy zobowigzujg sie przetwarza¢ oraz wykorzystywaC dane osobowe
Uczestnikdéw zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz uzupetniania.

5. Administrator zobowigzuje sie przetwarza¢ dane osobowe Uczestnikéw w celach zwigzanych
z przeprowadzeniem oraz organizacjg eventu CROSS WIELOBOJ SOLECTW w tym
opublikowanie danych osobowych (imienia, nazwiska, miejscowosci zamieszkania) na liscie
startowej oraz liscie z wynikami biegu.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez Wspotadministratorow i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg
wykorzystywane zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych r., Dz.
U. 2018 poz. 1000. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

§ XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy z Uczestnikéw jest nalezycie poinformowany o zagrozeniach dla zdrowia i zycia
wynikajgcych z charakteru Imprezy i bierze udziat w niej na wlasng odpowiedzialnosé¢. Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za szkody osobowe i majgtkowe powstate u Uczestnikdw w wyniku
udziatu w Imprezie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Imprezy czy przetozenie terminu i
zmiany miejsca Imprezy z przyczyn niezaleznych od siebie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu
4. Osoby biorgce udziat w biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spotecznosciowych ) oraz materiatach

promocyjnych.

5. Pytania dotyczgce regulaminu i samej imprezy nalezy kierowa¢ na adres email:
przemyslaw.stefaniak@osirpniewy.pl



